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1. UVOD

Platnost provozniho tadu Jje ode dne 1. 5. 2021 do nahrazeni
novym provoznim radem. Aktudlni  provozni tad bude umistén v
zdzemi lesni Skolky a na internetovych strankach klubu
www. lisakovodoupe.com.

Od 1. 9. 2015 zah&jil lesni klub Lisakovo doupé (LKLD) provoz.
V roce 2022 otevira cZ¢tyrdenni provoz od pondéli do ctvrtka od
8:00 do 16:00 hodin s denni kapacitou max. 15 déti.

Vétsinu dne travi déti a Jjejich prGvodci wvenku, a to =za

kazdého poc¢asi. Priroda Jje moudra ucitelka, kterd vytrvale
nabizi nepfeberné mnozstvi podnétlli détem i dospélym.

1.1 Kontaktni informace

Z¥izovatel:
VeselLESem, z.s.

IC: 04394054

adresa:Kanice 1, 503 15 Petrovice
www.lisakovodoupe.com

email: monika@lisakovodoupe.com

Provozovatel:
LESNT KLUB LISAKOVO DOUPE

Svestkova ulice, Hotice
www.lisakovodoupe.com

Odpovédné osoba: Mgr. Monika Crhovéa
tel.: + 420 608 371 201

2. PROVOZNI INFORMACE

2.1 Provozni podminky

Lesni klub Lisdkovo doupé pusobi v Hoficich v Krédlovéhradeckém
kraji na zahrad& o vym&¥e 2839 m?’. Na zahradé& je k dispozici
domek, ktery slouzi détem a pruvodcim jako UlozZidté potfebnych
véci (napt. vytvarné potreby, nadobi, lékarna, nahradni
oblecCeni, apod.) a Jjurta, kterd slouzi détem jako zazemi v
pripadé neptriznivého pocasi. Na zahradé Jje také vystavéna
venkovni kuchyné a jidelna pro déti - tzv. pergola. Slouzi
jako jidelna pro déti v obdobi od jara do podzimu. Zahrada je

osdzena ovocnymi stromy, o které spolec¢nymi silami pecujeme.


http://www.lisakovodoupe.com

Na zahradé neni ptrivod vody. Voda je do LKLD dovédZena Cerstva
ve velkych kanystrech tak, aby byly vidy dodrZeny hygienické
podminky primérené tomuto typu zatrizeni. Toaleta Je na
pozemku zajisténa formou pilinového zachodu.

Harmonogram LKLD Jje totoZny s harmonogramem Skolniho roku,
jen% stanovuje MSMT. V obdobi letnich prazdnin predpokladéa
z¥izovatel poskytovat péci o déti formou priméstskych letnich
tabort. LKLD nezajidtuje péci o déti v dobé statnich svatku,
prazdnin stanovenych MSMT.

Utasti dit&te v Lesnim klubu LiZ3adkovo doup& rodi& neztréaci
narok na rodic¢ovsky prispévek. Provoz lesni 3kolky Jje kazdé
pondéli, utery, stteda a c¢tvrtek od 8:00 do 16:00 hodin.

2.2 Jak se prihlasit

Prihlaska

Vyplnéni ptrihlasky, kterd se d& stdhnout na nasich webovych
strankach, pripadné bude k dispozici na zapisu. Termin zapisu
bude zvefejnén nejpozdéji meésic predem na webové a facebookové
strance LKLD. Odeslani pt*ihlasSky na monika@lisakovodoupe.com,

pripadné osobni odevzdani na zapisu.

Platba

Pri =zépisu ditéte do 3Skolky =zaplati rodic¢e tzv. rezervacdni
poplatek ve vysi 2000 K&. P¥i nastupu do Skolky pak pouze
doplati mésic¢ni poplatek do aktualni vyse.

Na spolec¢ném setkdni rodic¢d a pedagogd bude ozndmena vysSe
mésicniho prispévku dle vybraného modelu dochéazky (1/ 2 / 3
/4 dny v tydnu). Prispévek je nutné uhradit nejpozdéji do 25.
dne ptredchoziho mésice. Pokud nebudou penize na nasSem uctu v
den nastupu ditéte do klubu, Dbude pozadovana cCastka
800, -K&¢/den za dochazku hotové.

Pri nenaplnéni kapacity klubu je mozZné nastoupit po domluvé
dochéazku i v prtbéhu roku.

3. Nastup

V den néstupu musi byt uhrazen mésicni poplatek dle vybraného
typu dochdzky. Rodi¢ pfinese vyplnénou a podepsanou smlouvu a
informace o ditéti.
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3. FINANCE

Provoz od 8:00 do 16:00 hodin (v zimnich mésicich je mozné
pfrichod déti do sSkolky individualizovat).
Skolkovné 2022/2023:

2 dny Vv tydnu............ 3.500,- K&/za mé&sic/

3 dny v tydnu............ 4.500,-/za mésic/

4 dny v tydnu ........... 5.500,- /mésic/

1 den nepravidelné............ 800, - Kc

USast dité&te v programu s doprovodem............ 300,- Kc&/den

(doporuc¢ujeme pouze v ojedinélych pripadech).

Z¥izovatel Jje opravnén jednostranné stanovit novou vysi platby
za dochédzku ditéte do LKLD, které Jje povinen nejméné dva
mésice pred jejich U¢innosti zaslat e-mailem na adresu rodice
ditéte a oznamit na webovych stréankdch www.lisakovodoupe.com.

Uhrady jizdného a vstupné na kulturni akce hradi rodice déti,
kteti se akci Ucastni. VysSi platby sdeéli pedagog rodictm
pfedem a rodic¢e financ¢ni obnos predaji prislusnému pedagogovi
pfi pfedani ditéte

3.1 Dary pro lesni KLUB

VeselLESem, z.s. jako zrizovatel p¥ijiméd financéni &i vécné dary
urcené pro LKLD. MozZnosti darovani:

1. vkladem na ucet spolku, a to bud pravidelnym prispévkem,
nebo jednorazové; 2. vécnym darem

Potvrzeni o daru:
Poté, co obdrzime dar, vypiseme darci doklad a nésledné

zaSleme ¢i predame darci darovaci smlouvu, kterd poslouzi
jako Uc¢etni doklad. Dar v minimdlni wvys$i 1000 K&, kdy darcem
Je fyzickéa osoba a 2000 K¢ kdy darcem Jje podnikatel
(prdvnickd osoba) za rok, si darci mohou odec¢ist od zakladu
dané z pfijmu.

4. PREDAVANI DETI DO LESNIHO KLUBU

4.1 Predavani diteéte

Provozni doba lesniho klubu je od 8:00 do 16:00 hod. V pripadé
potfeby lze provozni dobu upravit dle z&jmu rodic¢t a moZnosti
provozovatele.
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Rodice predavaji dité od 8:00 do 9:00 hod (viz. Rytmus dne)
Predédvéani probihd v prostorach LkLD, pokud nejsou rodice
pfedem informovani  jinak (v pripadé spoleénych vyleta,
slavnosti, navstév kulturnich akci apod.).

LKLD ptebird odpovédnost za dité okamZikem pozdravu ditéte s
pedagogem. Pokud dité nenavs$tévuje odpoledni program, predava
pedagog dité rodic¢i (¢i zmocnéné osobé) v dobé od 12:30 do
13:00 hodin. OkamzZzikem pozdravu ditéte a pedagoga konci
odpovédnost LKLD =za dité. Pri rannim predavadni ditéte rodic
informuje ptrislusného pedagoga o dtleZzitych okolnostech
spojenych se stavem ditéte (napf¥. dité po nemoci, zavazné
okolnosti v rodiné apod.). Jednd se predevsSim o okolnosti,
které by mohly narusit fyzickou ¢i psychickou pohodu ditéte a
dalsich déti béhem pobytu v klubu.

Rodi¢ predavad dité dostatecné vybavené s ohledem na aktudlni
pocasi a potreby ditéte (viz dale v textu).

Dochvilnost ptri pfedavani déti Jje nezbytnd pro zajisténi
plynulého béhu programu a provozu LKLD. Pokud rodice bez
omluvy nedodrzi zacdtek programu, dité nemusi byt pro dany den
prijato. U&ast na spoledném zahdjeni programu Jje velmi
dilezitou soucdsti programu.

4.2 Vyzvedavani ditéte
Cas urceny pro vyzvedadvani dé&ti rodi&i nebo zmocnénymi osobami
je od 12.30 do 13:00 hod., resp. od 14:30 do 15:45 hodin. po

odpolednim programu. (viz. Rytmus dne)

Rodic¢ =zkontroluje stav vybaveni ditéte pro dalsi dny programu
LKLD. Dochvilnost pti vyzvedavani ditéte Jje nutna. Rodice
jsou informovadni o zavaznych wudadlostech =z prtbéhu dne ve
Skolce (arazy, nedorozuméni, potycky, vyjmuti klistéte,
apod.) tykajicich se Jejich ditéte. V ©ptripadé =zhorseni
zdravotniho stavu ditéte nebo pripadné promoceni ¢i
prochladnuti ditéte bez mozZnosti situaci fesdit vlastnimi
silami pedagogtt lesniho klubu, musi byt - po predchozim
oznameni rodicdtm - dité vyzvednuto drive.

4.3. Osoby zmocnéné k prevzeti ditéte

Rodi¢ nebo Jjeho zdkonny zastupce predd pedagoglim pred
zahdjenim dochéazky pisemny seznam osob opravnénych k
vyzvedavani ditéte. Tento seznam Jje mozZné aktualizovat
prubézZné tak, aby byla =zajidténa bezpelnost ditéte.



4.4 Omlouvani ditéte

V pripadé nepredpokladané absence ditéte v LKLD, napt. z
divodt onemocnéni ¢&i z obdobnych vaznych davodl, Je treba
dité co nejdrive omluvit (do kalendatre, mailem ¢i telefonicky)
V pripadé déletrvajici absence je nutno na predpokladanou dobu
trvani pedagogy upozornit.

4.5 Nahrada dochazky
Nédhrady za dny, kdy dité nemize LKLD navstivit, Dbudou

poskytnuty konkrétni nebo nédsledujici mésic tak, Ze rodice po
domluvé s pedagogem vyberou ndhradni dny navstévy ditéte v
LKLD. Pokud je dité dlouhodobé nemocné (déle nez mésic),
takova situace se bude redit individuadlné s provozovatelem a
nédsledné mlZe byt nabidnuta néhrada (snizeni ¢lenského
prispévku v mésici néasledujicim).

Nahrady za neodchozené dny ve Skolce NELZE narokovat po del3im
Casovém obdobi, nez jeden mésic.

5. CHOD LESNIHO KLUBU

5.1 Pravidla pobytu v zazemi klubu
Pravidla v zazemi Skolky Jjsou potrebnd k zajisténi bezpecnosti

déeti a k bezproblémovému chodu klubu. Do klubu déti
neptrindseji vic nez jednu hracku z domova a to vidy po domluvé
s pedagogem. K dispozici jsou hracky z prirodnich materialt,
které rozviji détskou tvorivost a fantazii. Les rovnéz
poskytuje dostateé¢né mnozstvi materidlu k hrani a rozvoji
vSech  kompetenci. Do LKLD se nepfrinadseji sladkosti a
cukrovinky (vyjma zimnich obdobi, kdy je naopak kousek
kvalitni cokolady ke svacince zadouci).

Navrhy a impulsy ze stran rodi¢d k <¢innosti pedagogt Jjsou
vitadny v odpolednich hodinach, kdy maji déti wvolnou hru
(pfipadné po predéni déti) nebo na spolec¢nych schltzkach. Na
zacatku Skolniho roku si déti spolec¢né s pedagogem vytvori
pravidla, kterymi se budou cely rok ridit. Noveé prijaté dité s
nimi bude 1.den sezndmeno. Pravidla Jsou dale tvofrena a
zptresnovana béhem c¢innosti LKLD. Jejich aktualni verze je k
nahlédnuti na nasténce v LKLD. Rodic¢e jsou vitanymi pomocniky
ptri tvofeni téchto pravidel, a to formou =zpétné vazby
pedagogovi nebo zrizovateli. Informace o zméné pravidel ¢i



pravidlech novych budou podavany na spolednych schtzkéach,
prostfednictvim ndsténky a na nasSich internetovych strankach.

5.2 Lisakova lesni pravidla

Pravidla lesa jsou pilifem bezpecnosti, JjeZ pomédhaji pedagogtm
i détem spolec¢né se pohybovat a fungovat v lesnim prostredi.
Pravidla lesa Jjsou détem pravidelné pripominédna tak, aby se
stala prirozenou soucadsti spole¢ného fungovani skupiny.

* Naslouchame si.

e Chovam se ohleduplné ke vSemu Zivému v lese - stromlm,
mechovym porostum, kvétindm, brouklm, apod.

* Odpadky si odné&sim s sebou.

* ZUGstédvam na dohled prtvodce. Vidy na pruvodce vidim.

* Pokud mé nékdo vola, vzdy odpovim.

* Oslovujeme se jménem.

e Pri cesté lesem Cekdm na predem domluvenych mistech.

* P¥i préaci s nozem ¢i pilou nechodim ani nebéhéam.

* Pri hte s klackem davam pozor, abych neohrozil/a ostatni.

e P¥i vzajemné zkousSce sil (boji) musi souhlasit obé strany.
Naslouchédm druhému, abych si byl/a jisty/4, Ze se mu hra stéle
libi.

e Vétve nosim v Urovni pasu, abych neohrozil/a ostatni.

e Pokacené hromady stromi obchazim.

* Pokud mam chut snist néjaké lesni plody, poradim se nejdrive
s pruvodcemn.

* 7Z lesa odchazim pouze s pruvodcem, NE s jinymi lidmi (ani se
znamymi!) .

5.3 Rytmus lesniho klubu

Rytmus dne

Denni program vychazi z aktudlnich déji v prirodé a ve skupiné
deti.

* 8:00 - 9:00 hod. Pfichod déti, wvolnad hra, zatapéni v kamnech
¢i rozdeélavani ohné

* 9:00-9:15 hod. Ranni kruh- spole¢né privitani, zpivéani
pisnic¢ek, rikadla, sdileni

e 9:15 - 11:30 hod. Pobyt v prirodé/vzdélavaci <&innost,
svacina

e 11:30 - 12:00 hod. Navrat, osobni hygiena, prevlékani (v

zimé v tuto chvili ptjdou déti do jurty)
e 12:00 — 12:30 hod. Obéd



+ 12:30 - 13:00 hod. Uklid po obé&d&, vyzvedavani dé&ti, které
jdou po obédeé a priprava na odpocinek

e 13:00 - 14:00 hod. Odpocinek/relaxace

e 14:00 - 16:00 hod. Odpoledni program - Jjbga pro déti,
vytvarné ¢innosti, volna hra..

e 14:30 - 15:45 hod. Vyzvedavani déti

Do LKLD muZe po predchozi domluvé prijit rodi¢ s ditétem,
které LKLD pravidelné nenavstévuje.

Rytmus roku
Rytmus roku v lesni Skolce vychazi =z ptrirozeného kolobéhu v

prirodé. Ve vzdélavacim programu navazujeme na lidové tradice
spojené s dénim a kolobéhem v prirodé. Zaclenujeme tematické
celky wvychazejici =z environmentadlni vychovy a Réamcového
vzdéladvaciho programu pro predskolni vzdélavani. Kazdy mésic
tedy déti proziji tematicky sestaveny celek z her, pisnicek,
fikadel, pohybovych aktivit, tvofeni a aktivit zaméfenych na
poznani.

5.4 Pedagogic¢ti pracovnici

Se skupinou max. 15. déti na jeden den pracuji 2 pedagogové.

Po domluvé a souhlasu pedagoga se mohou programu ucastnit
dalsi dobrovolnici (napt. studenti pedagogickych a
environmentdlnich obort) nebo rodice.

Pedagogové maji zkuSenosti s praci s détmi a =zajimaji se o
aktudlni stav a vyvoj lesnich matefrskych 8§kol - <Zlenstvi v
Asociaci lesnich matefskych $Skol (https://www.lesnims.cz/).

Pri préaci s détmi wuplatiuji zasady vychovného principu
Respektovat a byt respektovan, prvky environmentalni vychovy
a navazuji na RVP PV. Pedagogové maji také kurz Prvni pomoci.
Pedagogové se déale wvzdélavaji a pracuji na svém osobnim
rozvoji. Dalsi informace o© naSem tymu najdete na webovych
stréankach.

5.5 Spoluprace a komunikace s rodici
Chod LKLD by se neobesSel bez spoluprdce s rodic¢i. Komunitni

zpusob fungovani Skolky Jje nedilnou soucéasti jeji
udrzitelnosti. Spolupréce a dobré vztahy s rodic¢i vytvareji
vhodné klima pro vychovu déti. Dobré vztahy mezi pedagogy a
rodi¢i Jjsou vystavény na zakladé spoluprace a moznosti
spoleénych prozitkd (spolecné budovani a zvelebovadni zazemi,
rodicovské schtuzky, slavnosti atd.).
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Konkrétni nabidku mozZné vypomoci Vam sdéli osobné prislusny
pedagog, nebo bude vyvé3ena na nasich facebookovych
strankach.

Rodic¢e se také mohou podilet na ptriprave aktivit poradanych
pro déti =z klubu(pfiprava na slavnosti, narozeniny déti,
organizace spolujizd atd.). Rodi¢ ma pravo projevit jakékoliv
pripominky k chodu 1lesniho klubu, rodi¢ je vitan svymi naméty
a napady prispivat k obohaceni vychovné vzdélavaciho programu.
Rodi¢ mGZe konzultovat cokoliv, co se tykd Jjeho ditéte s
pedagogem, a to formou kratkych konzultaci v urceném cCase
denniho rytmu, nebo po osobni domluve.

5.6 Stravovani a pitny rezim
Stravovadnl se skliddd ze 2 svacd¢in a obéda.

Dopoledni svacina

Dopoledni svac¢inu zajistuji rodice déti. Do battZku na
dopoledni program v lese Jje treba sbalit 1lédhev s pitim a
svac¢inku. Nenosime cukrovinky.

Obéd

Dovezeny obéd se skladdd z polévky a druhého jidla. Jidlo Jje
sestaveno dle pravidel spravného stravovani (kontrola nutricéni
terapeutkou) a je vegetaridnské. Cena obéda je 60,- K&. Obéd
bude détem podavan v zazemi sSkolky.

Pokud dité onemocni a ma predplaceny obéd, Jje moZné si pro néj
do Skolky prijit a odnést v jidlonosici.

Odpoledni svacéina

Odpoledni svacina Jje zajisténd LKLD, dle pravidel spréavné
vyzivy tak, aby doplnovala obéd. Prihlédnuto je také k roénimu
obdobi (v zimé zahtivaci, v 1lété ochlazujici). Cena svaciny Jje
15 K.

Pitny rezim

Kazdé dité ma vlastni 1lédhev s pitim. Na spravny pitny rezZzim
dohliZi pedagog. V pripadé, ze ditéti dojde piti, doplni
pedagog ditéti vodu z pitného zdroje, ¢i c¢aj.

5.7 Informace o zdravotnim stavu ditéte
Rodi¢ Jje povinen informovat pedagogy o dtleZitych okolnostech

spojenych se zdravotnim stavem ditéte, napt¥. jeho alergiich,
uzivanych 1lécich apod (viz. Pt¥iloha - Zdravotni stav ditéte).



Rodic informuje pedagogy také o =zavaznych skutecnostech v
rodiné, které by mohly ovlivnit psychickou a fyzickou pohodu
ditéete.
Pedagog pfri préaci s ditétem wvychazi z informaci o zdravotnim
stavu ditéte, Jjeho stravovacich navycich a dalsSich omezenich.
Tyto informace rodic¢e poskytli pf¥i zapisu ditéte do lesni
Skolky. Rodice Jsou povinni neprodlené& informovat LSLD o
zménach téchto udaju.
Dité Jje nutno nechat doma v ptripadé, Ze u néj zpozorujete
néktery z téchto jevu:

zvy3ena teplota

kasel a ryma, které evidentné oslabuji dite

zvraceni (je treba nechat dité doma alesponn 1 den po
vymizeni symptomi)

prijem (je tfreba nechat dité doma alesponl 1 den po vymizeni
symptoml)

bolest v uchu

bolest v oblasti bticha

bolest ptri moceni

vsi

v rodiné se vyskytlo néjaké infekéni onemocnéni

(salmoneldza, zloutenka, nesStovice, covid-19, atd.)

Pedagog miZe odmitnout dité do LKLD prijmout, pokud usoudi, zZe

dité neni zdravé (teplota, silny kasel ¢&i zanétliva ryma
apod.)

Pokud se objevi ptriznaky onemocnéni béhem pobytu v LKLD
(teplota, zvraceni, Dbolesti bficha apod.), budou rodice
telefonicky informovéni a vyzvani k vyzvednuti ditéte. V
akutnich pripadech bude zavoldna rychla zachrannd sluzba,

rodic¢e budou okamzité telefonicky informovéani.

Pedagogové Jjsou proskoleni v poskytovani prvni pomoci a
poskytnou v pripadé potreby prvni pomoc ditéti. Rodic
podpisem pfrihlasky do LKLD souhlasi s poskytnutim prvni pomoci
Jjeho ditéti.

V pripadé nélezu klistéte Je rodi¢ informovdn o néalezu
neprodlené a sam zajisti jeho vytaZeni. Rodic¢e Jsou povinni
informovat LSLD o alergiich dité&te na bodnuti hmyzem.

O¢kovani ditéte neni podminkou pri prijeti ditéte k dochéazce
do LKLD.



5.8 Vybaveni déti

Pro bezpecny a prijemny pobyt déti ve venkovnim prostfedi je
nutné, aby mély déti dobré vybaveni, odpovidajici aktualnimu
pocasi.

Vybaveni podle aktudlniho pocasi zajistuje rodic¢. Dité mé v
zazemi klubu prostor na ndhradni obleceni, které podle pocasi
a potreby doplnuje rodid.

Soucasti vybaveni déti v lesnim klubu je:

détsky battzZzek, doporudujeme upravitelné popruhy s prsnim
pasem (détem batoh nepadéd z ramen)
* kus karimatky ¢i jiného sedédku, kapesnik - v batohu
* postarek a deka na ptrikryti pri odpolednim odpoc¢inku
* prezlvky do jurty
* kapsa¥ s nédhradnim oblecenim (zlGstavad v Jjurté) - mikina,
tepléaky, puncosky, ponozky, kalhotky/slipy, triko S
krdtkym/dlouhym rukavem, gumaky, plasténku - prosime o
prubéZnou kontrolu a doplnéni

VSECHNY TYTO VECI BY MELY BYT RADNE OZNACENY. NEBUDOU-LI
OZNACENY, PEDAGOG NENESE ODPOVEDNOST ZA ZTRATU VECI.

Doporuceni pro vybaveni déti do lesni Skolky:
ZIMA

Doporucujeme specidlni krém na oblicej do chladného pocasi -
naptriklad Mésickovy ochranny balzam Weleda..

Funkéni vrstva: 1idedlni Jjsou ptrirodni materialy Jjako merino
vlna ¢&i hedvédbi. Ulohou této vrstvy Jje  odvadét vlhkost od
téla. Vlna mé& tu vlastnost, Ze htreje, 1 kdyz je vlhka. Ma téz
samocCistici schopnost.

Stredni vrstva: vytvari vzduchovou vrstvu mezi funk&éni vrstvou
a tim wudrzuje télesnou teplotu. V pripadé velmi studeného
pocasi Jje dobré vytvorit nékolik  vrstev, které maji
zateplujici funkci.

Vnéjsi  vrstva: ma izolujici  vlastnosti. Méla by byt
nepromokavad a vétruodolna, ale zaroven prodySnéa.

JARO, LETO, PODZIM
Pri teplém pocasi: bavlnéné lehké triko ¢i kosile s dlouhym

rukdvem (chrédni pfed sluncem a chladem v lese), wvzdusSné
kalhoty (chrani pred klistaty, odfenim v lese), k&iltovka ci
klobouc¢ek, do batuzku vétrovka nebo mikina, opalovaci krém!



Pri vlhkém pocasi v podzimnim a Jjarnim obdobi: svrchni vrstvou
cibulovitého obleceni jsou nepromokavé kalhoty a bunda, nebo
plésténka. V batlZku nédhradni rukavice, ponozky a puncochy.

Obuv: Doporucujeme o <¢islo vétsi. Vzduchovd vrstva takto
vytvorend udrzuje chodidla v teple. Dal$im duvodem je rychly
rist détské nozky.

UPOZORNENI PRO RODICE: S ohledem na d&asty pohyb v lese se
oblec¢eni muzZze casto =zasSpinit, natrhnout apod. Je tf¥eba mit
toto na védomi a obleceni tomuto faktu prizplsobit.



